
 

 

 

Приложение  

к прейскуранту цен на 

оказание платных услуг 

МБУДО «ЦДОД  «Сэяхэт» 

 

 

1. «Современные танцы (для малышей)» –  учить развивать танцевально-

исполнительские способности учащихся на основе исполнения танцевальных 

композиций различных жанров и форм современного молодежного танца, 

для детей 4-7 лет. Занятия проводятся 2 раза  в неделю, продолжительность 

одного занятия  45 минут. 

2. «Современные танцы» –  учить развивать танцевально-исполнительские 

способности учащихся на основе исполнения танцевальных композиций 

различных жанров и форм современного  танца, возрастная категория 9-11 

лет (девочки). Занятия проводятся 2 раза  в неделю, продолжительность 

одного занятия  45 минут. 

3. «Break dance» - обучение танцам с сольной импровизацией, развитием 

пластики, ритмичными покачиваниям корпусом, прыжкам, одновременным 

движениям руками и ногами. Занятия проводятся 2 раза  в неделю, 

продолжительность одного занятия  45 минут. 

4. «Эстетическая гимнастика» - упражнение выполняется под музыку. 

Командная работа и единство особенно значимы. Хореография создает 

историю, используя выразительную интерпретацию музыки через движения. 

Для детей 4-7 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность 

одного занятия 45 минут. 

5. «Фитнес-аэробика»- это специально разработанная программа 

тренировки, где все действия проводятся под музыку. Упражнения помогают 

ускорить обмен процессов, сделать крепче легкие, сердце, сосуды и 

подтянуть кожу. Фитнес аэробика помогает эффективно и быстро сбросить 

лишний вес. Это происходит из-за постоянных занятий, которые проходят 2 

раза в неделю по часу. Увидеть каких-либо результатов в этом направлении 

можно через несколько тренировок. Упражнения проходят под музыку, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F


которая подбирается в определенном ритме. В программу входят не только 

аэробные упражнения, но и занятия на тренажерах. Занятия проводятся 2 

раза в неделю, продолжительность одного занятия 60 минут. 

6. «Основы вокала»- постановка вокального голоса для взрослых в малых 

группах. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность одного 

занятия 60 минут. 

7. «Ментальная арифметика» - обучение быстрому счету, системой 

арифметических действий с помощью специальных китайских и японских 

счет – абакуса. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность 

одного занятия 60 минут. 

8. «Занимательный английский» -формирование умений общаться на 

английском языке, мотивация к дальнейшему овладению английского языка. 

Занятия проводятся 2 раза  в неделю, продолжительность одного занятия  60 

минут. 

9. «Стратегия»-обучение основам игры в шахматы. Занятия проводятся 2 

раза  в неделю, продолжительность одного занятия  45 минут. 

10. «Занятия с логопедом»-профилактика недостатков письменной речи, 

коррекция отклонений в развитии речи у обучающихся, исправление 

нарушений письма и чтения. Занятия проводятся 1 раз в неделю 

(индивидуально), продолжительность одного занятия  60 минут. 

11. Школа раннего развития «Эрудит»-для детей 5-6 лет, занятия 

направлены на формирования познавательных интересов, ценностных 

представлений об окружающем мире, развитие творческого мышления, 

кругозора, интеллекта, личностных качеств, что создаёт предпосылки 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность. Обучению 

графическим навыкам, чтению, математике с нулевого уровня. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 2 занятия  продолжительностью 35 минут с 

перерывом 10 минут.  

12. «Робо Kids»- Развитие у учащихся интереса к техническому творчеству и 

обучение их конструирования через создание простейших моделей и 

управления готовыми моделями с помощью простейших компьютерных 

программ. Развивать образное, техническое мышление и умение выразить 

свой замысел в моделях. Занятия проводятся 1 раз  в неделю, 

продолжительность одного занятия 60 минут. 



13. «Волейбол»-это интересная командная игра, в которой важно не только 

уровень подготовки каждого игрока, но и сплочённость сыгранность 

команды. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность одного 

занятия 90 минут. 

14.«Детский футбол»- идеальный вид спорта для детей. Занятия футболом 

учат ребят играть в команде и разделять с игроками команды не только 

победы, но и поражения. Благодаря футболу ребёнок сможет проявить 

лидерские качества и дать выход скопившейся энергии. Этот вид спорта 

способствует развитию выносливости и скорости.  Занятия проводятся 2 раза 

в неделю, продолжительность одного занятия 60 минут. 

15. «Занимательная математика»- обучение элементам логической и 

алгоритмической грамотности, пространственного воображения, 

коммуникативных умений учащихся. Занятия 1 раз в неделю, 

продолжительность одного занятия  45 минут. 

16. «Мастер-класс в гончарной мастерской» - обучение практическим 

навыкам лепки, работой с глиной. Продолжительность мастер-класса 1,5 

часа. 

17. Мастер-класс обучение практическим действиям по ИЗО деятельности, 

Декоративно-прикладному творчеству. Продолжительность мастер-класса 1 

час. 

18. Мастер-класс обучение танцевально-практическим действиям, 

демонстрации творческого решения, обмен опытом в танцевальном 

творчестве. Продолжительность мастер-класса 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


